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ISTANBUL MEDENIYET

T.C. SAGLIK BAKANLIGI UNIVERSITESI

12.00-12.30

12.30-12.50

12.50-13.20

13.20-13.30

13.30-13.45

13.45-14.05

14.05-14.25

14.25-14.45

14.45-15.00

Yer:

Tarih:
Saat:

1. SAGLIKLI YAS ALMA SEMPOZYUMU

Geriatri ve Gerontoloji Farkindalik Toplantisi

Acihs Konusmalari

Mubhittin PAMUK (Tesrifleri Halinde)

Prof. Dr. Giilfettin CELIK (Tesrifleri Halinde)
Prof. Dr. Kemal MEMISOGLU (Tesrifleri Halinde)
Prof. Dr. Sadrettin PENCE (Tesrifleri Halinde)
Doc. Dr. Habip YILMAZ (Tesrifleri Halinde)

Prof. Dr. GUrhan BAS

Prof. Dr. Sabahat ALISIR ECDER

Dinden Bugtline Geriatri
Prof. Dr. Deniz SUNA ERDINCLER

Bir Geriatristin Yasliya Yaklasimi: Geriatrik Sendromlar
Uzm. Dr. Caglar Ozer AYDIN

Tartisma
Mola

Geriatrist Gozuyle Palyatif Bakimin DUnG Bugtini ve Yarini
Doc. Dr. Mehmet YURUYEN

Gerontoloji Nedir, Gerontolog Kimdir?
Uygulamali ve Akademik Gerontoloji Dernegi Baskani Uzm. Murat AKTUG

Kirilgan Yasliyt Tanimak Neden Onemli? Nasil Taniyalim?
Uzm. Dr. Filiz DEMIRDAG

Tartisma

GoOztepe Prof. Dr. Sileyman Yalgin Sehir Hastanesi
4. Kat Konferans Salonu

20 Mart 2024

12.00- 15.00
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1. SAGLIKLI YAS ALMA SEMPOZYUMU

Yash Bireylerde Saghkl Yasam Bilinci ve Farkindalik Artirma Toplantisi

11.00-11.50 Gelecegin Hekimleri ile Yaslilarimiz Bulusuyor
Moderatdr: Uzm. Dr. Filiz DEMIRDAG

1. Yaslanma ve Sosyal izolasyon

2. 65 Yag Uzerinde Yapilmasi Gereken Asilar Nelerdir?
3. Diismeleri Engellemek icin Hangi Onlemleri Alabiliriz?
4. Bos Zamanlarimizi Nasil Degerlendirebiliriz?

5. Yasliik Déneminde Diizenli Uykunun Onemi

11.50-12.00 Tartisma
12.00-12.15 Mola

12.15-12.45 iyi Beslen, Saglikla Yaslan
Uzm. Dr. Caglar Ozer AYDIN

12.45-13.15 Beraber Yapalim: Aktif Yaslanmada Hangi Egzersizi Nasil Yapalim?
Merve CETIN

13.15-13.40 Beraber Yapalim: Aktif Yaslanmada Zihinsel Egzersizler
Uygulamali ve Akademik Gerontoloji Dernegi Baskani Uzm. Murat AKTUG

13.40-14.00 Tartisma

Yer: Goztepe Prof. Dr. Sileyman Yalgin Sehir Hastanesi
4. Kat Konferans Salonu
Tarih: 21 Mart 2024

Saat: 11.00 - 14.00



